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Abstract 
 

As known to all the obesity and diabetes were considered by the WHO as and epidemic diseases 
and in Mexico 9.1% of the population is diabetic known ( 6.4millones ) and 9.0 % (6.3 million) are 
estimated to have the disease but still not diagnosed : these data would it be important to 
recognize the need of the patient with diabetes ? 
 
Perhaps in the diabetic patients comprehensive care of your feet is a viable alternative to improve 
their care and prevent hospitalizations ?; Addressing these questions the idea of Integrated 
Diabetic Foot Clinic, which it is a hospital unit in charge of the management of diabetic foot in all 
this phases, from prevention, treatment, healing and rehabilitation, making holistically originates; 
not only assessing the wound as such but the patient as a whole, as it is requesting laboratory and 
office to know its real metabolic state, underway with other services, and providing treatments to 
cure their needs, to result in an improvement more prompt and above all a better understanding of 
the disease. 
 
This clinical interaction of many services and all with the aim of providing quality care and patient 
current aims. Besides offering better adherence to treatment clarification of doubts about their 
condition and thus achieving a better doctor-patient relationship, objectives depart from preventing 
amputations, recurrences of injuries, more stringent controls, to better understanding of the 
disease, better adherence to treatment prevention of aggregates such as depression, damage to 
other organs among others. 
 
Integrated Diabetic Foot Clinic arises with the idea of providing care to patients in particular 
patients that have as well as immunity changes, or her own vasculopathy or neuropathy  disease 
we generate large changes that condition irreversible damage to their social and family 
environment. What are the amputations which aim to reduce this to a minimum and be required to 
offer at the time your prompt attention to healing and early incorporation without risk to their usual 
role. 
 
The impact of this in the family and social spheres not only it`s economy but also lifestyle and 
cualitity live level are important factors will work in our society. We are facing one of the most 
demanding conditions and costing increasingly morbidities and mortalities in our environment; so 
are we prepared to have organizations that know how to work?. Let's be honest and learn to 
provide quality care and comprehensive. Let teamwork between institutions and between services 
and offer more and better opportunities for people with diabetic foot pathology. 
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Como es conocido por todos la obesidad y la diabetes fueron considerados por la OMS como una 
enfermedad epidemica, y en México el 9,1% de la población son diabéticos diagnosticados 
(6.4millones) y 9,0% (6,3 millones) se estima que tienen la enfermedad pero aún no se 
diagnostica: estos datos podrían ser importante para reconocer las necesidades del paciente con 
diabetes? 
 
Tal vez en los pacientes diabéticos la atención integral de los pies es una alternativa viable para 
mejorar su cuidado y prevenir hospitalizaciones?; Abordar esta cuestion es la idea de la Clínica 
del Pie Diabético Integrado, que es una unidad hospitalaria a cargo de la gestión del pie diabético 
en todas estas fases, desde la prevención, el tratamiento, la curación y la rehabilitación, por lo que 
se origina de manera integral; no sólo la evaluación de la herida, como tal, pero el paciente como 
un todo, ya que está solicitando laboratorio y la oficina para conocer su estado metabólico real, en 
curso con otros servicios, y proporcionar tratamientos para curar sus necesidades, para dar lugar 
a una mejora más rápida y por encima toda una mejor comprensión de la enfermedad. 
 
Esta interacción clínica de varios servicios y todo con el objetivo de ofrecer una atención de 
calidad a los objetivos actuales de los pacientes. Además de ofrecer una mejor adherencia a la 
clarificación del tratamiento de las dudas acerca de su condición y así lograr una mejor relación 
entre médico y paciente, objetivos que parten de impedir amputaciones, recurrencias de las 
lesiones, controles más estrictos, para una mejor comprensión de la enfermedad, una mejor 
adherencion a la prevención del tratamiento de áridos tales como la depresión, el daño a otros 
órganos, entre otros. 
 
La Clínica Integrada de Pie Diabético surge con la idea de brindar atención a los pacientes en 
particular a pacientes que tienen cambios de inmunidad, o su propia vasculopatía o enfermedad 
neuropatía que generan grandes cambios que la condición de daño irreversible a su entorno 
social y familiar.¿Cuáles son las amputaciones que tienen como objetivo reducir a un mínimo y 
ser necesaria para ofrecer en el momento de su pronta atención a la curación y la incorporación 
temprana sin riesgo para su papel habitual. 
 
El impacto de esto en los ámbitos familiares y sociales no sólo en la economía, sino también en el 
estilo de vida y en el nivel qualitativo de vida, son factores importantes a trabajar en nuestra 
sociedad. Estamos ante una de las condiciones más exigentes y con un costo cada vez de más 
morbilidad y mortalidad en nuestro entorno; así somos nosotros preparando para tener 
organizaciones que sepan cómo trabajar ?. Seamos honestos y aprender para proporcionar una 
atención de calidad e integral. Deje el trabajo en equipo entre las instituciones y entre los servicios 
y ofrecer más y mejores oportunidades para las personas con patología del pie diabético. 
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