Appendix 4. Screenshot of the Screenshot of the e-MPODERA project's Virtual Community of Practice
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Bienvenido a la comunidad de practica virtual e-MPODERA

Como ya sabes, el objetivo de esta iniciativa es mejorar las actitudes y los conocimientos de los profesionales de
atencion primaria que participan en temas relacionados con el empoderamiento de los pacientes.

El empoderamiento de pacientes, cuyo concepto e implementacion vamos a discutir desde diversas perspectivas, se ha
identificado como un “nuevo paradigma” de atencion y como un elemento relevante en lo que respecta al manejo de
patologias cronicas.

La idea que el paciente comparta la responsabilidad en su atencion, intentando dar una mayor importancia al cuidado que
el paciente realiza de su enfermedad en el dia a dia puede ser prometedora si conocemos las claves de como estimular un
correcto empoderamiento y si identificamos factores de éxito en su implementacion.

Esperamos que la participacion en este espacio de aprendizaje y practica te ayude en la mejora de conocimientos, la
adquisicion de habilidades y el cambio de actitudes asi como tener la oportunidad de contar con tu participacion y
retroalimentacion, con el objetivo de aumentar al maximo las posibilidades de éxito.

Este proyecto fue financiado por el Instituto de Salud Carlos il y cofinanciado por la Union Europea a través del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) PN 1+D+1 2013-2016. (Numero: PI15/00164, PI15/00586 y PI15/00566)
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je-mpodera ha finalizado!

iGracias a tod@s por participar de e-
mpoderal La plataforma permanecera
abierta aunque no se agregaran
contenidos nuevos en los préximos
dias....

5 comentarios

Webinario con Oscar Lépez de
Brinas (e-mpoderado!)

EMPODERAMIENTO: PACIENTE EXPERTC
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iGracias Oscar por compartir tu
experiencia! Aqui compartimos el
webinario para todos los gue no han
podido participar.
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Durante los meses que llevamos de e-
mpodera hemos adquirido muchos
recursos que hemos puesto en practica
de manera individual a través de
diferentes retos. ...

Mas dias para finalizar tus
retos!!

e-mpodera finaliza, pero te damos mas
dias para que puedas finalizar los retos
pendientes y participes de los dltimos
retos colaborativos (164, 168, 16C y 16D)
para gue...

1 comentarios



Reto 16A: Obesidad, diabetes
mellitus

RETO. DIABETES. EMPODERAMIENTO, EDUCACION

GRUPAL, ENFERMEDADES CRONICAS

67

En el siguiente documento colaborativo
tenéis que realizar una propuesta de
taller grupal para facilitar que las
personas que lo realicen esten mas
activadas, informadas...
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2 comentarios
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Reto 14: jPracticando la Toma
de Decisiones Compartidas!

HERRAMIENTAS P

A LA TOMA DE DECIS

En este nuevo reto vamos a implementar
lo que hemos venido aprendiendo sobre

Toma de Decisiones Compartidas. 1)
Se trata de que escojdis un...

76 comentarios

e-mpodera

RETO 17. EMPODERAMIENTO
GRUPAL: votamos el proyecto
mas completo e innovador!

EMPODERAMIENTD, EDUCACION GRUPAL, TALLERES,

EMFERMEDADES CROMICAS

i¥a habéis finalizado los talleres!
iEnhorabuena por el buen trabajo
realizado! En este Ultimo reto
elegiremnos el taller mas completo e
innovador....

50 respuestas

Herramienta para la toma de
decisiones compartidas

DECISIONES COMPARTIDAS, DIABETES

HERRAMIENTAS PARA LA TOMA DE DECISION

COMPARTIDA

;Qué te parece este video? ;Aplicarias
una herramienta asi con tus pacientes?
Comeéntzalo en el Debate!

15 comentarios



Webinario de ViCtor Mom_oﬂ
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Video de Victor Montori para el
Webinario de Toma de
Decisiones Compartidas

DECISIONES COMPARTIDAS

En este video Victor Montori hace un
recorrido por diferentes modelos que se
han propuesto para entender la Toma de
Decisiones Compartidas. Nos aporta...

10 romentarios

D . / 4
Herramienta para la toma de
decisiones compartidas

DECISION NES COMPARTIDAS, DIABETES

_____________

;Qué te parece este video? ;Aplicarias
una herramienta asi con tus pacientes?
Comeéntalo en el Debate!

S comentarios



Reto 12. Entendiendo mejor las
decisiones compartidas...y a
buscar herramientas!

DECISIONES C(

S DMPARTIDAS, HERRAMIENTAS

12

ENTENDIENDO MEJOR LAS DECISIONES
COMPARTIDAS... Continuando con

el Reto 11: comenzando a hablar de
decisiones compartidas, cada una de las
definiciones que...
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Reto 7: Actitudes profesionales
que DESempoderan

RETO. Al

DESEMPODERAMIENTO

............

En este nuevo reto, reflexionaremos
sobre actitudes de los profesionales que
DESEMPODERAN a los pacientes. Para
esto, vamos a pensar o buscar
ejemplos...

190 comentarios

Mas sobre alfabetizacion
sanitaria

ALFASETIZACION SANITARIA, INFORMACIO!

NTERNET

Continuamos avanzando con el tema
de alfabetizacion sanitaria y conociendo
las diferentes fuentes de informacion
sanitaria que utilizan las personas gue...

/. comentarios



Reto 2: ;Trabajamos juntos?

Después de ver este video reflexiona y

$o P

contesta a la siguiente pre

Reto 16B: Hipertension,
cardiopatia isquémica,
insuficiencia cardiaca

©

En el siguiente documento colaborativo
tenéis que realizar una propuesta de
taller grupal para facilitar que las
personas que lo realicen estén mas

aClvadas,...

Reto 9: Implementando las

acciones planificadas

Aungue aun

~

enemaos un reto activo (gue

abierto el reto de accion para aguellos
| |

a planificacion.



Reto 11: Comenzando a hablar
de decisiones compartidas

DECISIONES COMPARTIDAS

En las dltimas semanas hemos ido
trabajando juntos diversos conceptos
gue se relacionan con el
empoderamiento, por ejemplo la
activacion. Hemos pensado sobre
como...

81 comentarios

Reto 13: ;Tratar o no tratar?
Tomando Decisiones

Compartidas con José
ACTIVACION. COMUNICACION, ALFABETIZACION

SANITARIA, DECISIONES COMPARTIDAS
HERRAMIENTAS PARA LA TOMA DE DECISION

COMPARTIDA

Por tanto, este nuevo reto requiere
DESARROLLAR LA ENTREVISTA (puedes
escribir el didlogo que imagines) y
VOTAR aquellas entrevistas de vuestros
companer@s que 0s...

91 comentarios



Reto 16D: Paciente anciano,
prevencion de caidas, AVC,
demencias, cuidado del

cuidador
RETO, EMFERMEDADES ERIf-I\ CAS, EDUCACION
GRUPAL, EMIPODERAMIENTO

O

En el siguiente documento colaborativo
tenéis gue realizar una propuesta de
taller grupal para facilitar que las
personas que lo realicen estén mas
activadas....

68 comentarios

Reto 10: Caso ;Te acuerdas de
Sara?

ACTIVACION, COMUNICACION. ENTREVISTA

MOTIVACIONAL, DIABETES, ALFABETIZACION

SANITARIA

Por tanto, este nuevo reto requiere
DESARROLLAR LA ENTREVISTA con todas
las personas implicadas teniendo en
cuenta los 5 puntos anteriores (puedes
escribir el...

113 comentarios






