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Presentacion del desarrollo en nuestra OSI del Programa de Implantaciéon de Guias de Buenas
Practicas en cuidados (Proyecto BPSO) con objetivo de fomentar y facilitar la implantacion,
evaluacién y mantenimiento de buenas practicas en cuidadados basadas en las Guias de la RNAO.
"Transformar la enfermeria atraves del conocimiento" .

Se realiza a través de una herramienta de transferencia del conocimiento que proporciona
directrices y recomendaciones sobre el mejor cuidado basado en la evidencia.Tras la aceptacion
de la convocatoria presentada, se comienza con la difusion del proyecto en la organizacién,
captacion y formacion de los impulsores; figuras de lideres asistenciales que apoyan y refuerzan
el cambio en la practica, demostrando la mejora de los resultados de salud y contribuyendo a una
cultura de la practica basada en la evidencia, liderado por enfermeria.

La implantacion de las guias, se realiza mediante una metodologia sistematica, explicita y
reproducible; eleccion de recomendaciones de las Guias de buenas practicas de RNAO qué mejor
se adaptan a nuestra realidad, diagnostico de la situacion actual (qué se esta haciendo y como),
identificacion de barreras y facilitadores, valoracion de los recursos, planificacion de objetivos y
actividades, y evaluacion de indicadores con feedback.

Objetivos del proyecto:

- Mejorar la calidad de la atencion a traves de toma de decisiones y la gestion de cuidados de
enfermeria basados en la evidencia, mejorando resultados de los indicadores.

- Optimizar los recursos

- Fomentar la investigacion vy la practica basada en la evidencia.
- Disminuir la variabilidad y garantizar la seguridad de cuidados.
- Mejorar la comunicacion

- Potenciar el Liderazgo de Enfermeria.

Compromiso de implantacion con el proyecto, tres guias clinicas; Prevencion de caidas y lesiones
derivadas, Valoracion del riesgo y prevencion de la Ulceras por presién y lactancia materna.
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Los resultados obtenidos a raiz de las evaluaciones periddicas en cada guia implantada y acciones
tomadas para su evolucién hacia la excelencia, nos indican una disminucion de prevalencia e
incidencia de las Ulceras por presion (prevalencia anual, 2016:15.60%, 2017; 11.80%, 2018: 7.50%)
. Se ha podido ver que la prevalencia de caidas ha aumentado, derivado de un mejor registro de
las caidas producidas que antes no se realizaba, pero con una disminucion de las lesiones
producidas. Actualmente un 95% de los pacientes >de 65a tiene realizada una valoracion de caidas
antes de las 24horas de su ingreso en el hospital . Se constata un aumento en la lactancia materna
al alta (2016;89.06%,2017:87.36%, 2018:90.56%) con mejoras en su conocimiento y calidad prenatal
y postnatal.

Todo ello empoderando a los usuarios, familiares y/o entorno hacia la consecucion vy
mantenimiento de la excelencia en cuidados desde el domicilio.

Actualmente el proyecto se encuentra en periodo de Sostenibilidad, que implica el mantenimiento
del cambio en la practica clinica. Comenzando a su vez, con un nuevo proceso de implantacion de
la Guia de Valoracién y manejo del Dolor, derivado de la importancia y la falta de una buena
valoracion y registro del dolor para optimizar su manejo basado en la evidencia.
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